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Beden ve Saglik Egitimi dersimizde 24 Nisan 2017 tarihinde baglayan SINIRLARIMI ZORLUYORUM
unitesi kapsaminda 6. Siif 6grencilerimiz iiniteye baslarken ve iinite siiresince asagidaki sorularin
cevaplarim buldular.

Sporsal Yetenek nedir ?
Hiz nedir?

Kuvvet nedir ?
Reaksiyon nedir ?

Bir nesneyi atma nedir ?

Bir nesneyi firlatma nedir ?

Atlama nedir ?

Bir nesneyi hangi teknigi kullanarak daha uzaga atabilirsiniz ?

Daha hizli kogmak i¢in nasil bir teknik uygulamalisiniz ?

Uzaga ve yiksege sigrama arasinda nasil farkliliklar vardir ?

Uzun ve kisa stireli kogma arasinda ne gibi farkliliklar vardir (solunum sistemleri) ?
Yetenekli sporcular nasil kegfedilir ?

Atletik performansimzi nasil degerlendirirsiniz ?

Dogru teknikleri uygulamak sonucu degistirir mi ?

Ogrencilerimiz performanslarmin degerlendirilebilmesi igin fiziksel 6l¢tim testlerini bagari ile tamamladilar.
Bunlar ;

Antropometrik dl¢iimler : boy-kilo-kol uzunlugu, Ayak numarasi dl¢timlerini yaptilar.

Atletik beceri tesleri ; 20m. Hiz kosusu-durarak cift bacak uzun atlama-dikey sigrama- Tek kol firlatma
topu atma- Cift kol ileri atma, Esneklik testlerini yaptilar.

Atletik beceri parkuru testi ; Beceri, koordinasyon, denge,¢abukluk,alet kontroliinii igeren parkur
caligmalarini yaptilar.

Becerileri Birlestirme Zamann da ise ; Ogrenciler atma tutma, hizli kosma gibi motorik ézelliklerinin
yaninda, ATL becerilerini hedef alarak ( ILETISIM KURMA-ISBIRLGI-ORGANIZASYON) bilinmedik

oyun organizasyonlar: durumuna gére aktarailmeleri igin BEYZBOL OYUNU nu okulumuzun sporsal

altyapisina ve Ogrencilerin diizeylerine gore yeniden diizenledik.

Beden ve Saglik Egitimi dersimizde 24 Nisan 2017 tarihinde baglayan Kiiltiirel birikimlerimiz ve
geleneksel oyunlarmmiz.iinitesi kapsaminda 5. Sinif 6@rencilerimiz ise Diinya tlkelerinin spor dallarinda
basarili olmasin da geleneksel oyunlarin ne kadar dnemli oldugunu kavrayip, ayrica gegmisgte oynanan
geleneksel oyunlart giiniimiize nasil uyarlayacaklarini ve yeniden nasil diizenleyeceklerini kesfetme firsati
buldular.

Kiiciik donammlart ve farkli aletleri kullanma konusunda becerilerini gelistiren 6grencilerimiz, bilinen
oyunlarin basitlestirilmis ve uyarlanmis versiyonlarina katilarak Yaratict Diisiinme - Isbirligi Becerileri -
Fikir birligine varma ATL becerilerini gelistirdiler.

Ogrencilerimiz ileride kullanacaklar1 olimpik spor altyapisina katkida bulunacak farkli beceri diizeylerine
sahip hiicum ve savunma oyunlari, alan ve garpict oyunlar, a§ ve hedef oyunlarini sergilediler.


















