Bu hafta da sizlerle daha dnceki yillarda ¢alistigimiz Eko-okul konumuz olan "GUrdiltd Kirliligi” hakkindaki bir yaziyr
paylasmak istedik. Umariz ruh ve beden sadligimiz igin gereken Gzeni gdsteririz.

GURULTU KiRLiLiGi

Gurdltt; insanlar izerinde olumsuz etki yapan ve istenmeyen seslere denir. Gelismis llkelerde teknolojinin
gelismesine bagl olarak ortaya cikmis olan giiriiltii sorunu, giiniimiziin 6nemli cevre sorunlarindan birisi olmasina
karsin, iilkemizde az bilinen bir kirlilik tlriidir. Giriltl insanlarn isitme saghidini ve algilamasini olumsuz yoénde
etkileyen, fizyolojik ve psikolojik dengelerini bozabilen, i¢ performansini azaltan, ¢evrenin hoslugunu ve sakinligini
yok ederek niteligini degistiren bir tir kirliliktir.

Yasama kalitemizi bozmadan alacagimiz basit 6nlemlerle insan saglid lizerinde olumsuz etki yapan gurlti kirliligini
onleyebiliriz.

 DUguin, siinnet, vb. toplu merasimlerde, cevrede bulunabilecek yasl, hasta ve bebekleri disiinerek, asir girdltil
mizik calmayalim yada kapali ve ses yalitimli mekanlari secgelim.

« Isyerlerindeki giiriiltiiniin disari tagimasini énleyecek ses yalitimlarini yapalim, yapmayanlari uyaralim.

e Evlerimizde kullandigimiz TV ve miizik aletlerinin sesini sadece kendi duyabilecegimiz kadar agalim.

e Cevremizdeki insanlari rahatsiz edecek gereksiz giriiltilerden kaginalim.

e Gereksiz yere korna galmayalim.

e Patlak egzozlarimizi hemen tamir ettirelim.

e Evlerimizdeki bakim ve onarim islerini uygun saatlerde yaptiralim.

e Toplumun huzurunu bozacak davraniglardan kaginalim ve insanca yagamak igin birbirimizin haklarina saygi
gosterelim.

« Bina igerisindeki ayak sesleri ve benzer girtiltiileri 6nlemek icin gerekli tedbirleri alahim.

e Evlerde yapilacak kutlamalarda komsulari rahatsiz edici giriltiilerden kaginalim.

¢ Cevre Kanununun 14. maddesi kisilerin huzur ve siikununu, beden ve ruh saligini bozacak sekilde "Guirtiltii Kontrol
Yoénetmeliginde belirlenen standartlar iizerinde giiriiltli gikariimasini yasaklanmistir. u konu hakkindaki sikayetleri
Valiliklere bildirebilirsiniz.

« "Insanlarin dinlenmeye ihtiyag duydugu tatil beldeleri ve piknik yerlerinde asin giiriiltii yapmak, yiiksek sesli miizik
dinlemek bir kiiltlir noksanhgi oldugu gibi, ayni zamanda sagliksiz bir davranistir.

e Glirdltinin strese ve de bir cok hastaliklara sebep oldugunu unutmayalim.

Gurdltd kirliligi konusuna hassas yaklasan Avrupa Birligi, standartlarin cercevesini giinden giine genisletiyor. Hatta
Avrupa Komisyonu Nisan ayinda “Bu Sesi Durdurun” isimli bir kampanya baslatarak isyerlerindeki ses diizeyini belli
bir seviyeye distirmek istedi.

Avrupalilarin bu denli 6nemsedigi bu konuda Tirkiye'nin de adimlarini hizlandirmasi gerekecek. Uzmanlar, AB’nin
guriiltl standartlari ile Tirkiye'deki tablonun drtlismesinin kolay olmayacagdi goriisiinde.

Aslinda Tirk mevzuatinda giriilti standartlar yeni bir kavram degil. Konuya iliskin ydnetmelik 1986 yilinda gikti,
Avrupa Birligi'ne uyum amaciyla yonetmelik 2005'te yenilendi.

Yeni Guriltl Kontrol Yonetmeligi'ne gbre gesitli kullanim alanlarinin kabul edilebilir Gist glrlta seviyeleri tespit
edildi. Hatta oyle ki, ydnetmeligin standartlari evin iginde yaptiginiz gurdltiyu bile sinirflandiryor. Konutlarin yatak
odalarinda olusacak gurtltinin 35 desibeli gegmemesi gerekiyor. Bu sinir oturma odasinda 60, mutfak ve banyoda
ise 70 desibel olarak belirlendi. Girilti sinirnna uymayan para cezasina carptirilacak. Tekrari ve girdltiiniin gece
yapmasi halinde ceza iki katina gikacak.

DESIBEL SINIRLARI

Yonetmelige gore gurdltiinin desibel sinirlar séyle belirlendi:

Otel yatak odasi : 30 Oturma odasi : 60 Motosiklet : 110
Hastaneler : 35 Mutfak, banyo : 70 Kabare miizigi : 100
Yatak odasi : 35 Uzay roketleri : 170 Sehir ici trafik : 65

Bununla birlikte, motorlu kara tasitlarinin eksoz guriiltilerinin kontrol(i, acik alanda bulunan eglence merkezlerinin
gurilti denetimi, fabrikalarda ve isyerlerinde isci saghdi acisindan giiriiltli azaltici tedbirlerin aldirimasi ve
saglanmasi da yonetmelikteki diizenlemeler arasinda.

Peki ya AB'nin giiriiltii konusundaki hassasiyetinin temeli nedir? Gerekge insan sagligina etkileri.

Iste rakamlar...

30-65 db (desibel) : konforsuzluk, rahatsizlik, sikiima duygusu, kizginlik, konsantrasyon ve uyku bozuklugu.
65-90 db : kalp atisinin degisimi, solunum hizlanmasi, beyindeki basincin azalmasi.

90-120 db : metabolizmada bozukluk, bas agrisi.

120-140 db : i¢ kulakta bozukluk.

140 ve Gzeri : kulak zarinin patlamasi.



Konuyla ilgili bugline kadar neredeyse hi¢ 6nlem almayan Tirkiye, éncelikle girdlti haritalan hazirlayacak. Amag,
hangi bolgelerin giriilti yogunlugu var, tespit edip, ¢coziimler Gretmek. Ciinki Tiirkiye'de nerelerde glirtilti
yogunlugu var, nerelerde yok bilinmiyor.

Ornegin Istanbul Mecidiyekdy, Besiktas ve Bagdat Caddesi’nde giiriiltii seviyelerinin 90db’e kadar cikabildigi
belirtiliyor, oysa AB standarti 65 db.

PEKI YA BU HARITALAR NEDEN ONEMLI?

Sesin insan saghdini tehdit ettigi bolgeler saptanacak ve oralardaki binalara, sanayi bolgelerine vs. yalitim
zorunlulugu getirilecek. Tirkiye'nin bu alanda yapacadi cok is var. Havaalanlari, tren yollari sehir merkezinde.
Uzmanlar bu durumun Trkiye igin bir dezavantaj oldugu goriisiinde. Havaalanlarina ve demiryollarina giriltiy(
absorbe edecek ses duvarlar konulabilecegdi belirtiliyor. Sehir igindeki giriltiiyli de AB standartlarina gekmek igin
adaclandirmaya adirlik verilebilecedi ya da tepeler olusturulabilecedi ifade ediliyor.

BELEDIYELERE CEZA YETKIiSI

Bu standartlarin uygulanmasinda belediyelere dnemli gérevler distiyor. Yonetmelik hazir, denetim belediyelerde.
Bundan bdyle belediyeler giriilti diizeylerini asan isyerlerine ceza kesebilir. Ayrica belediyelerin sanayicilere proje
izni verirken, guraltl konusunu g6z 6ntinde bulundurmalari gerekiyor.Ceza uygulamasinin 1 yil icinde yayginlasmasi
hedefleniyor.

Yetkililer, Tirkiye'de konuya iliskin veri yoklugundan yakiniyor. Hedefse, durum tespitinin 2007°de, hazirliklarin da
2012'de tamamlanmasi..

Eder, gurdltd kirliliginin, insan sagligina neden oldudu zararlar yeteri kadar diisiindlmiyorsa ve tedbir alinmiyorsa,
Eder, motorlu tasit suriiciileri, gereksiz yere ve uzun siire kornaya basiyorsa,

Eder, toplu tasima arag soforleri, duraklarda ve trafikte gereksiz ve yersiz korna galmaya devam ederse,

Egder, korna calmanin hicbir seyi degistiremeyecedini ve gelistiremeyecedini diisinemiyor ve anlayamiyorsa,

Eder, siirlicliler, sadece kendi zamanlarinin degerli oldugunu diistinerek bir veya iki saniyelik sabir bile
gOsteremiyorsa,

Eder, hala, korna calanlar ve sokak aralarindaki saticilar, cevreye ve kendi haklarina saygili olmayi bilmiyorlarsa,
Eger, korna calmanin, trafik sorunlarinin kendilerine yansiyan etkilerine cevap oldugunu ve bunun bir hak oldugunu
zannediyorlarsa,

Eder, cep telefonlarinin, yersizce kullanimi ve sesinin gereksiz uyarici ve olumsuz etkisi gbz ardi ediliyorsa,

Eder, guriltinin beyine, tim sisteme yipratici etkisi ve stres gibi neden olabilecedi hastaliklarin artacadi biliniyorsa,
Egder, tlim 6mriimiiz boyunca yenilenmeyen beyin hiicrelerimize sahip ¢ikmiyor ve bu kadar kolay tiiketiyorsak,
Eder, gecici ya da kalic isitme kayiplarina neden olabilecedi bilinmiyorsa,

Eder, gurdltindn bu yipratic yani bilindigi halde en basta kendi sagligini ve cevreyi hice sayiyorsak,

Eder, bagkalarinin yaptiklari hatalari elestirip, kendi yaptiklarimizdan sorumluluk duymuyorsak,

Eder, var olan yasa kullanilmaz, gelistiriimez, gesitli bilinglendirme ¢abalari iginde olunmaz ve dnlemler alinmazsa,
Eder, drnek alinan Avrupa'da hicbir sekilde korna calinmadigi bilinmiyorsa,

Eder, sivil toplumlar ve devlet 6nceliginde bu konuya gerekli 6Gnem verilmiyorsa,

Eger, kisiler gevrelerinde maruz kaldiklar bu sorun igin umutsuzca yaklagim iginde oluyor ve degismesi igin higbir
caba gosterilmiyorsa,

Gelin, llkemizin en 6nemli
problemini ¢gozmekle ise baglayalim !!!

Kaynak: Forum TR
http://www.frmtr.com/biyoloji/725005-gurultu-Kkirliligi.html




